Советы для педагогов, столкнувшихся с подростком, 
демонстрирующим признаки суицидального поведения

Если подросток, на ваш взгляд, склонен к суициду или имел в прошлом попытки к самоубийству: 
· [bookmark: _GoBack]Не отталкивайте его, если он решил поделиться с вами своими проблемами, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией. Помните, что подростки с суицидальными наклонностями редко обращаются за помощью к специалистам. 
· Доверяйте своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности у этого подростке. Подмечайте предупреждающие знаки. 
· Не предлагайте того, чего не в состоянии гарантировать. Например, «Конечно, твоя семья тебе поможет». 
· Дайте знать, что готовы ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы держать все в секрете, если какая-то информация может оказать влияние на его безопасность. 
· Сохраняйте спокойствие и не осуждайте, вне зависимости от того, что вы говорите. 
· Говорите искренне. Постарайтесь установить, насколько серьезна угроза. Помните, что вопросы о суицидальных мыслях не всегда завершаются попыткой покончить счеты с жизнью. На самом деле подросток может почувствовать облегчение от осознания проблемы. 
· Попытайтесь узнать, разработан ли у него план действий. Конкретный план – знак действительной опасности. 
· Убедите подростка в том, что действительно есть человек, к которому можно обратиться за помощью. 
· Не предлагайте простых решений типа «Вам сейчас необходимо хорошо выспаться, утром Вы почувствуете себя лучше». 
· Покажите подростку, что вы намереваетесь поговорить о чувствах и не осуждаете его за эти чувства. 
· Помогите ребёнку осмыслить, как управлять кризисной ситуацией и осознать, что сильный стресс препятствует целиком осознать ситуацию. Ненавязчиво предложите найти некое решение. 
· Окажите помощь в поиске людей или места, которые бы снизили переживаемый стресс. При любой возможности влияйте так, чтобы немного уменьшить давление. 
· Помогите подростку осмыслить, что присутствующее чувство опасности не будет постоянно. 
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Примерные вопросы для оценки риска суицида

При определении степени риска или опасности суицида удобно иметь перед собой серию вопросов для оценки факторов риска. Они представляют собою пример того, как правильно построить фразу и использовать только в качестве общей инструкции. Важно так сформулировать вопрос, чтобы ощущать себя достаточно уверенно и спокойно. 
1. Было ли у тебя чувство подавленности в последнее время? 
2. Бывали ли у тебя мысли о том, что жизнь безнадежна? Возникало ли желание умереть? 
3. Сколько раз? Как часто посещали тебя эти мысли? Как долго они длились, когда последний раз? 
4. Пытался ли ты убить себя? Как ты это делал? 
5. Почему попытка не удалась? Тебе оказали помощь? Кто? В чем именно она заключалась? 
6. Что произошло с тобой после этого? 
7. Как ты собираешься совершить следующую попытку самоубийства? 
8. Ты намерен сделать это прямо сейчас? Мог бы ты сказать мне об этом? Как часто возникают эти мысли? Как долго они длятся? 
9. Происходило ли и нашей жизни что-то такое, что подталкивало тебя к решительным действиям? 
10. Есть ли у тебя план? Какой? 
11. Как бы ты сделал это? Каковы твои намерения? 
Для того чтобы оценить на месте фактор риска, необходимо время. 
Риск суицида возрастает, если: 
1) это не первая попытка; 
2) подросток выдвигает серьезные мысли по этому поводу; 
3) действия спланированы и/или есть намерения по их осуществлению. 
Помните, чем подробнее и конкретнее план, тем выше риск. Подросткам свойственна импульсивность. Но они могут совершить самоубийство, не прибегая к планированию или детальной разработке плана. 
Следующие вопросы помогут вам определить эмоциональное состояние человека на другом конце провода – что чувствует подросток. Чем сильнее чувство безнадежности, тем выше риск. 
 12. Есть ли у тебя какие-нибудь надежды на будущее? На следующую неделю? Следующий год? 
 13. Что ты думаешь о будущем? Есть ли какой-то выход из этого положения? 
 14. Кто мог бы оказать тебе поддержку? Обращался ли ты к психологу? Это помогло? 
Важно узнать, есть ли у подростка модель суицидального поведения. Риск возрастает  если в его семье или близком окружении бывали случаи суицида, как способа прекращения терзаний и страданий. 
Вы можете уточнить: 
15. Кто-либо в вашей семье говорил о самоубийстве? Делал попытки? Совершал самоубийство? 
16. Кто-нибудь из твоих друзей говорил когда-либо о суициде? Пытался это сделать? Совершал самоубийство? 
Очень часто бывает полезным потренироваться в постановке похожих вопросов в ролевой игре. Практика поможет вам обрести уверенность в разговоре на эту тему. Общаться с потенциальными самоубийцами всегда сложно, но вы будете готовы к взаимодействию с ними. 

